
 
 

   

  （活 動 状 況 報 告） 

 

  ８月 ６日（土）  手稲ロータス会夏祭り            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 13日（水） 誕 生 会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6 月 10日（金） パン献立  

 レーズンパン ポトフ コーンクリームスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１５日（水） 手作りおやつ 

     姉妹そろって 手つきは鮮やか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    6月 18日（土） 稲穂小学校小学生慰問 

  この日は、昨年同様に稲穂小学校の生徒さん 

  の慰問があり、「花笠音頭」「よさこいソーラン」 

  リコーダーの演奏に、皆さん満面の笑みと拍手 

  をされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ５４号 

平成２８年 ８ 月１日 

社会福祉法人 手稲ロ－タス会 

グループホーム手稲ゆうゆう 

今年の夏祭りは、午前中にゆうゆうで、ボランテ

イアさんの踊りに 

 

 

 

    稲穂小学校の生徒さん慰問 

 

 
小学生さんと握手～ 笑顔いっぱい 

 

いつも 

カメラ目線で

ございます。 

 

  



 

6月 21日（火）フラワーアレンジメント 

 

 

 

 

出来上がった作品は、ご家族様へのプレセントさせ

ていただいたり、居室に飾らさせていただいていま

す。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月 30日（土） 

 お好み献立 

  ジンギスカン鍋 

 

 



 

かえでユニット 

 

6月 19日 

日曜喫茶  

 

取り組み ☆ ふ み の 日 ☆ 

ご家族、知人、かかりつけの先生に暑中見舞いを 

作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 23日 外出行事 ☆ 初 カラオケ ☆ 

今回かえでユニットでは、初めてカラオケ店に 

外出しました。 

家でカラオケに通っていた方は、マイクを持ち 

大画面の歌詞を見て真剣な面持ちで得意な歌を 

歌われておりました。 

 

 

 7月 22日 (金) 外出 

晴天の中、銭函にある「大山」でお寿司のセットを 

食べてから、「オーンズゆり園」で満開のゆりを見て 

来ました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆりの中で・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （実がつきはじめました・・） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 畑 作 り ☆ 

1 階の畑で今年は、数種類の野菜作りを行っていま

す。 

麦わら帽子をかぶり、朝の散歩時に外気浴をおこな

っています。無事に収穫ができるよう皆さんと一緒

に管理していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいですね 

いい天気です 

暑くないです。 



 
 1階の畑に向かっています。 

 

☆ 日 常 風 景 ☆ 

 

≪朝の体操≫  かえでユニット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「３６５歩のマーチ」に合わせて、手足の 

運動を毎日職員と一緒に行っています。 

 

 

 

お一人おひとりに合わせて、1 階への散歩や 

ホール内での歩行リハビリ、踏み台昇降を毎日 

行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「手稲区夏あかり」の提灯作成 ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提灯 10個作成させていただきました。 

 

☆ レクリエーションの時間 ☆ 

 

毎月、レクリエーション担当者がプログラムを 

計画して、「歌」「ゲーム」「紙芝居」等を午後に 

行っています。 

 

 

頑張ってい

ますよ！ 

輪投げゲーム 



もみじユニット 取り組み 

 

☆ 暑中見舞い作成しました。☆ 

「ご家族様においてはすでに到着しているかと思い

ますが、今年は暑中見舞いのはがきと年賀状をご家

族様宛に郵送する取り組みを行っております。」 

 

 

 

 

☆ 壁 画 作 成 ☆ 

藤の花を制作しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪日常風景≫ 

☆ ボランテイアさんと裁縫 ☆ 

 

☆ レクリエーション ☆レクリエーションの時間

には、塗り絵や裁縫、歌などのプログラムを計画

して心身の機能の維持に努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



外出行事 6月 29日（金） 

 銭函の寿司処で昼食を食べてからオーンズ春香山

でゆりを鑑賞する予定でしたが、あいにくの悪天候

の為、外出行事は中止させていただきました。 

その代わりに、皆さんのお好きなお寿司セットを出

前してもらいました。 

 外出できずに、残念でしたが、次回は晴天で外出

できるよう願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ご 家 族 様へ 

 

 夏の暑さがづづいております。ご入居居様が

脱水、体調不良にならないよう今後も体調管理

に努めてまいります。 

新しい健康保険証と介護保険負担割合証が届い

ていると思いますが、お手数ですがゆうゆうま

でご持参願います。 

 

  

  

8  月 

8月 6 日（土） ロータス会夏祭り 

8月 7 日（日） 七夕 14時～ユニット内 

8月 10日（水） パン献立・手作りおやつ 

8月 23日（火） バスレクもみじ 

         銭函 大山での昼食 

         海ドライブ 

8月 29日（月） バスレクかえで 

         銭函 樹の部屋での昼食 

         海ドライブ 

8月 30日（火） 美容室  

 

９  月 

 

9月 15日（木） 十五夜 

9月 17日（土） 敬老祝賀会 

9月 25日（日） かえでカフェ 14時～ 

 かえでユニットにてカフェを開催しています。 

 お茶を飲みながらゆったり、まったりと 

 ご家族様で一緒に過ごしませんか？ 

 

9月 26日（月） 運営推進会議 14時～ 

 

～お 知 ら せ～ 

 外出行事にご家族様も参加なさいませんか？ 

 上記日程 11時～14時頃までの予定で 

 開催します。ご家族様の食事代は、自己負担 

 となります。 

 

  もし、お時間に都合がつくようであれば、 

  暖かい時期に是非ご一緒に参加して、想 

い出づくりをなさいませんか？ 

  8月 20日頃まで電話にて阿部までご連絡 

  ください。 

 

       

行 事 予 定 



 


